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INTRODUCCION

Este calendario de cosecha esta especialmente pensado para el estado
de Coahuila; tiene el objetivo de orientar en la siembra y el cuidado de las
plantas. Creemos que este territorio puede sostener la vida de muchas formas,
aqui hay una pequena guia para que experimentes y tengas tu propio huerto,
por tu cuenta o con compania, aun mejor. Para ello, es importante que tengamos en
cuenta dos cosas: el clima y la luna.

Sobre el clima, es verdad que este estado es un semidesierto, pero eso no significa
que no se pueda cultivar comida o tener huertos, para nada. Hay que conocer un
territorio para trabajar con él. Coahuila tiene climas en su mayoria secos, con muy
secos al occidente y subhumedos en la sierra de Arteaga y en el centro norte del es-
tado. Aqui las temperaturas son extremas, un calor que alcanza los 45 °C en verano y
un frio de hasta -5 °C en invierno.

En Coahuila la época de lluvias es en verano; se extiende de mayo a octubre. Las llu-
vias pueden venir acompanadas de tormentas eléctricas y en las partes altas llegan

con granizo en primavera y verano. Al considerar la lluvia y la temperatura, sabemos
cuando es mejor sembrar y trasplantar los cultivos.

Otro factor que debemos tomar en cuenta es la luna. Algunos creen que esto es
anticuado, pero encontramos que es de suma importancia retomarlo ya que se han
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visto buenos resultados en los huertos o parcelas. Dos investigado-

res, Cornejo y Barahona (2021), encontraron que trasplantar lechu-

gas en luna menguante ayuda a obtener mayor peso foliar por planta

(hojas mas cargadas). En la practica hemos observado que un trasplante

en luna llena ayuda a que se amarre mejor la planta. Sembrar en luna llena
también eleva el porcentaje de germinacion. Por otro lado, en las fases de lunas
crecientes y menguantes se realizan podas y asi las plantas no se estresan y tienen
menos afectaciones o enfermedades.

En este calendario, te compartimos las fechas para que hagas almacigos, siembra,
trasplantes y cosecha de algunos cultivos de hortalizas para tu huerto escolar o
familiar. Hemos seleccionado estos cultivos teniendo en cuenta el clima de la region
carboniferay las fases lunares.

Este es un testimonio de experiencias, cargado con el trabajo que se ha realizado
en distintos huertos de la regidn, asi que esperamos que sumes tu experiencia a

lo que hemos ido aprendiendo. Juntas y juntos estamos recuperando los saberes

y laimaginacion, los saberes de como sembrar y la imaginacion para construir otros
futuros posibles.




Siembra directa en marzo (luna nueva) »
50-80 cm entre plantas ¢ 3-4 cm de prof.
Cosecha: 60-80 dias.
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SANDIA MELON CALABACGITA

Siembra directa en marzo (luna nueva) ¢ Siembra directa en marzo (luna nueva) ¢ Siembra directa en marzo (luna nueva) ¢
1-2 m entre plantas ¢ 3-4 cm de prof. ¢ 50-120 cm entre plantas ¢ 3-4 cm de prof. ¢ 0.8-1.5 m entre plantas ¢ 3-4 cm de prof.
Cosecha: 100-120 dias. Cosecha: 70-90 dias. Cosecha: 90-120 dias.
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CHILE
TOMATE DE ARBOL

Siembra directa o almacigo entre marzo Siembra directa o almacigo entre marzo
y mediados de septiembre « 30 cm entre y mediados de septiembre « 30 cm entre
plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e« Trasplante: 15 cm plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e Trasplante:
de altura (luna llena) » Cosecha: 70-100 dias 15 cm (luna llena) « Cosecha: desde 90

(fruto naranja). dias (fruto rojo).

AGELGA

Siembra directa o almacigo (tresbolillo o 5
de oros) entre marzo y mediados de sep-
tiembre (cuarto creciente) * 30 cm entre
plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. « Cosecha: 55
dias (corte de hojas laterales cada 10 dias). ellA"'no

Siembra directa o almacigo evitando julio
y enero (cuarto creciente) « 30 cm entre
plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e« Cosecha: 40
dias 0 a 30 cm de altura (hojas laterales).
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Siembra directa o almacigo (tresbolillo
o0 5de oros) a finales de septiembre
(cuarto creciente) » 30 cm entre plantas ¢
1.5-2 cm de prof. e Cosecha: 40-70 dias
e“IlE (hojas o planta completa). BETABEL
Siembra directa o almacigo (zurcos)
'ALAPE“. SERRANQ entre marzoy finales de septiembre
Siembra directa o almacigo entre marzo Siembra directa o almacigo entre marzo N t‘ (cuarto menguante) 30 cm entre
y mediados de septiembre = 30 cm entre y mediados de septiembre « 30 cm entre ; ‘A plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. ¢ /
plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e Trasplante: plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e Trasplante: P .. Cosecha: 60-100 dias
15 cm (luna llena) « Cosecha: 70-90 dias 15 cm (luna llena) « Cosecha: 70-90 dias (raices de 6-8 cm).
(fruto rojo). (fruto de 5cm). P
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e PIMIENTO BROCOLI
"0!!‘" Siembra directa o almacigo (tresbolillo

RABA"O Siembra directa o almacigo entre marzo . - j o 5de oros) a finales de octubre ¢
Siembra directa o almacigo (zurcos) y mediados de septiembre * 30 cm entre ""‘_'" ¥ | 30 cm entre plantas ¢ 1.5-2 cm de prof.
durante todo el afo, evitar heladas plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. « Trasplante: Trasplante: 15 cm ¢ Cosecha: 80-100 dias
(cuarto menguante) * 30 cm entre plantas 15 cm (luna llena) « Cosecha: 70-80 dias (inflorescencia verde y cerrada).
1.5-2 cm de prof. e Cosecha: 45 dias (fruto firme y color definido).
(raiz visible y de buen tamario).

REPOLLO

Siembra directa o almacigo (tresbolillo
0 5de oros) a finales de octubre (cuarto
creciente) * 30 cm entre plantas ¢ 1.5-2 cm
de prof. e Trasplante: 15 cm ¢ Cosecha:
60-80 dias (cabeza firme).
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COLIFLOR

Siembra directa o almacigo (tresbolillo
o 5de oros) a finales de octubre « 30 cm
entre plantas ¢ 1.5-2 cm de prof. e

Trasplante: 15 cm ¢ Cosecha: 60-80 dias
(amarrar hojas para mantener blanca).

y de mediados de julio ® 20 cm entre plan-
tas, 90 cm entre surcos © 4-5cm de prof. ¢
Cosecha: 120 dias * Culturales: Rotaciony
asociacion de cultivos, distancia entre
plantas, poda de hojas maduras,
incorporacién de plantas repelentes
(cilantro, ruda, cempasuchil,
romero, albahaca).
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ESPINACGA

Siembra directa o almacigo en septiembre
(cuarto creciente) * 10 cm entre plantas

CEBOLLA

Siembra directa o almacigo
en octubre * 10 cm entre plantas ¢

- 1.5-2 cm de prof. e Trasplante:15cm ¢ 1.5-2 cm de prof. e Cosecha: 40-79 dias
Cosecha: 100 dias (hojas dobladas, (hojas de buen tamaio).
° bulbo visible).
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